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Premessa

I adolescenza & da sempre considerata una fase di vita molto complessa ¢
delicata, durante la quale i ragazzi cominciano a definire le proprie scelte
personali ¢ si impegnano in un processo di costruzione dell’identita.

La scuola secondaria di primo grado riveste, in questa fase, un’importanza
cruciale sia per i ragazzi che per le famiglie, non solo per la formazione
didattico-educativa ma anche come luogo di riferimento nel quale si strutturano
le telazioni con il gruppo dei coetanei che assume, 1n questi anni, un ruolo
centrale.

| cambiamenti che I'adolescente si trova ad affrontare sono molteplici e
incalzanti: rapide trasformazioni del corpo, sviluppo delle capacita cognitive ¢
una maggiore capacita di riflessione su di sé e sull’altro, ricerca dell’autonomia.
Questi processi, talvolta, se non accompagnati da un’adeguata riflessione,
possono portare 1’adolescente a sperimentare disagio e con fusione.

Il ragazzo ha, di norma, notevoli risorse per far fronte alle difficolta che gli si
presentano durante il cammino verso I'etd adulta, anche perché via via che
cresce ed interagisce con altri nei diversi contesti, amplia il proprio bagaglio di
conoscenza ¢ modifica e consolida alcune abilita. Quando, pero, le richieste
superano le risorse, il soggetto va incontro ad un processo che lo affatica e
demoralizza  costantemente, evidenziando  difficolta  sul piano
dell’apprendimento sino al punto di manifestare delle vere e proprie difficolta
evolutive,
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dell'apprendimento sino ol punto di wanifestare delle vere e proprie difficolth
gvolitive.

b win'otticn di prevenzione deb dicagio € di promozione del bemesserve, Uofferta
AL wine spasio di ascolto perseque pevtanto Lobiettivo di accogliere tutte Le
richieste tipiche di queste fascin evolutiva ed eventuall duebl e ‘Dr&ﬂcm{pazlomi.

Lo Spazio di Ascoltp & wno cpazip dedicoto prisvitavimmente at vaaozzi, ai lovo
provleval, alle Lovo dLﬁEchtﬁ{ con tl meondo della scuola, Lo famiolia, L pari, ecc.,
ma & anche wn possivile spazio di lncontro & confronto per L genitorl per coplre
¢ contribuive a risolvere Lo difficolth che noturalmente possone sovaere wel
reppovto con Wi figlio che cresce.

Guesto shivmento ha escenzialivente wag valenwza PW&H&V& dal wonmenty
che prociuce uwaccresciuta consapevolezza del problewed, delle possioilith di
soluzione, favorendo scelte autonowme £ autpoestite; pud anche rapprecentare il
privae contatto com wall fiouwrd o alute, costituewde, cosl, wel cosp o
situozionl wagoiormente a vischio, quel colleaaments verse wuaa presat in
cavico plic ampid e articolata alllnterno del wostro Consultprip.

Lo Spazio di Ascolto, prevalentewmente vivolte al ragoazzi della scuola
secondaria di priwo grado, B comunaue aperte & tuth L frequentatort
delliistituto in questione: al bambini dellinfawzia e della primario e Lovo
gewnttorl, ol corpo docente ed al personale ATA.

[ eollogul, che si svolgeranno welle sedi della Scuola, non hawno wnaa flaaliti
terapeuticd, wad costitulseomp wa womento di ascolte dedicate al vagazzi e
aoli adulti.

OBIETTIVI
Lo spazio di ascolto st powne diversi oblettivi:

a) formire win sostegns per prevenive ¢ oestive eventunll difficolth seolastiche;

o) prevenive il diseoio evolutive:

t) offrire uno spezie di ascolts £ un contenitore dove esprimere quelle
eveoziond, dnsie, paure che Lnfluenzono neaativamente Lo quotidianit;

A) aiutare @ coplrsi & a compscersh weglio: attraverse L comfromnto,
Vautowarrazione e L'ascolto & possibile sostituire alla logice dell'azione wn
processe di wentalizzozione e riflessione;

e) wigliorave Le copacitd velaziowali;

1) dceomplanare e sostenere docewil, personale ATA e genitort nella velazione
cot ragRzzi bn situazione di difficoltd;
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a) facilitzre Lo conoscenze e L'nccessibilith alle risorse specifiche presenti sul
territorio;

W) individuare cituaziont di dicasio pevsonale ed eventuale bmvie al nostro
Consultorio o ad altve strutture esterne adeguate per Lo situaziond di grave
rischio psicopatologice.

TARGET

Lo spazio di aseolto & rivolte o tutti gli allievi dellistitiets wen, secondo
necessitl, pud prevedzre anche wmomenty di confronto con genttori g docentl nel
caso  n cul ewergessero vichieste di approfondiments su situszioni
provlemantiche i difficile oestione.

Potranno usufruirng, comungue, anche il corpo docente ed (L personale ATA
per problematiche Lorp afferenti.

METOoDOLOGLA

La tecnica di ascoltn, LA comsulenza familinve’, si propone di fovmire ung
chigrificazione ¢ wng wwova costrurione del sigwificatt b rvelozione atlla
domanda o atuto posta sia dal vagazzo e dal bawbine che dalladulto:
rappresentd, duwngue, wun'occosione per bndividuare L proolemn portato,
focalizzarlo e permettenne wna visione piit obietiva e realistica. L'approccin
utilizzato & di tipo non direttivo e non tnterpretativo, teso alla costruzione di
Wi rapporte cooperetivo con Lutente cosicehé guestl aboia La possibilith di
partecipare in maniera attivae al processo odi definizione e valutazione del

TJV(_J:'}-LE LT

L atrivoziowne dello sportello pr&v‘eda preLLann-r-mmw:e;

o

) presemtnzione del progetto ol Dirigente scolnstico;

o) presentozione del progetto alle famiglie (anche mediante civeolove a cura
del Dirigente seolasticn);

c) raceoltn del comsenso delle famiglie (2 prevista La conseguna i un modulo
b oul st richiede Lo firma di entrandbl @ genitorl per Lautorizzozione
atl'accesso allo spazio da pavte del figlin).

MODALITA Bl ACCESSO

Possong aceedere allo spazio di aseolto:

a) L rpgozzi della scuola privaria ¢ secondaria di prime gradoe -
sbngolarmente (colloguio tndividuale) o, al wmassivee b picepll aruppl (2-=
raaazzl) - che, spontaneanwente, Lo richiedono o che ma nifestiang disagi;

Via Maznm, 1 - Q00TE Vilanows di Gudonia (Boma) - lel, ©f 74324673 - senee coasullonol annRamsc o oo it
ey o consulRonasiamitianiie anoodtinif




6) gli insegnanti, per indicaziond di sostegno alla relazione com gli allievi e
eow LL gruppe — classe;

c) L genitorl degli aluwani, per iL potenzimento delle copacith penitoriall e
comunieative e per comsulenze civen le dinamiche evolutive e coguitive dei
Love flgl;

A} L personale ATA.

GlL appuntanentl aL ragazzi vanns flesgtl bn vaaniedd tale do won cadere tn
covrispondenza di verifiche ¢ tinterrogaziond.

L sevvizio savd completanaente gratuity.

TeMel

Lo spazio di aseolte & attive wan volta g settiwana, L glovedi, per 4 ore
LONSECLELYE (colloqui di 20 wmax 45 minutl) dalle 29,00 alle 1=,00. OOnt
brdivide ha, di massima, 2 disposizione #/€ collogut.

Lo spazip di ascolto € attivo per wun totale di 22 ore da aprile 206 6 magpio
2016,

£ puspieatn, inoltre, Lo possibilith ot uswfrulve di wa ldoneo Locale dove poter
svolaeve L cotlogui € che vestl, wel Limiti del possibile, fisso per tutta la durata
del prooetto.

OPERATORI

Per Lo spazio di ascolto, sardt disposts, a curd del Consultorio, Linepiego di wno
psicologp/consulente familiare che, eventunrlmente, sard collaberato da wno o
pilt consulenti familiarl 0 secondo delle wecessith. Tutti oli operatovl, Lin
possesso di idowel titoll professionall, cpevane gid presse il Comsultorio
Tavailiare UCIPEM “Familiaris Consortip”.

VERIFICA

Al termaine del prooetto, & prevista wna verifiea - col Dirigente scolastico, col
Responsabile ccolastico del progettp, col Divettore & gll Opevatorl el
Consuliorio - al fine di valutarne © visultati e Lopportunith di proseguire per
L'aninp SUCCESSLYD.

Vi Mazzini, 1 - 00032 Villanova i Guidenia (Roma) - Tel, 0774324813 - www comsultnnolamiliarisconsorio it
e-munl: i consuitoriolamiliarc ansanic, it




