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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

 

 

Nome  POTENZA MICHELANGELO  

Indirizzo    

Telefono    

E-mail    

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   Settembre 2018 in corso   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fair Play Ssd, Via Bottidda, 53, Roma  

 

 

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva impegnata nell’insegnamento dell’educazione motoria nelle scuole   

• Tipo di impiego  Insegnante di educazione motoria nella scuola dell’infanzia e primaria   

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 Preparazione della lezione, svolgimento della lezione stessa, alla presenza del docente 

curriculare: spiegazione, verifica, controllo e aggiornamento dell’esercizio svolto con misurazioni 

nel breve e nel lungo periodo.  

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   Settembre 2018 in corso   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 S.S. Romulea, Via Farsalo, 21, Roma  

• Tipo di azienda o settore  Società Sportiva  

• Tipo di impiego  Istruttore Scuola Calcio per categoria Pulcini (Anno di nascita 2009)  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 Preparazione dell’allenamento, svolgimento dell’allenamento stesso: spiegazione, verifica, 

controllo e aggiornamento dell’esercizio svolto con misurazioni nel breve e nel lungo periodo. 

Partecipazione al campionato federale di competenza.  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
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• Date   Settembre 2018 in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 S.S. Romulea, Via Farsalo, 21, Roma 

• Tipo di azienda o settore  Società Sportiva 

• Tipo di impiego  Istruttore Scuola Calcio per categoria “Primi Calci” (Anno di nascita 2011) 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 Preparazione dell’allenamento, svolgimento dell’allenamento stesso: spiegazione, verifica, 

controllo e aggiornamento dell’esercizio svolto con misurazioni nel breve e nel lungo periodo.  

Partecipazione al campionato federale di competenza. 

 

  

 

• Date  

   

Dicembre 2010 ad Agosto 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Associazione Italiana Arbitri – Sezione di Roma 2, Via P.L. Luigi Guerra, 8, Roma.  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva Federale 

• Tipo di impiego  Arbitro di Calcio 

• Principali mansioni e responsabilità  Arbitraggio di circa duecentocinquanta gare ufficiali tra settore giovanile (categoria Giovanissimi 

Regionali fino alla Juniores Regionale/ Berretti) e dilettanti , dalla Terza categoria fino alla 

Promozione e all’ Eccellenza Laziale, quest’ultime su designazione del Comitato Regionale 

Arbitri Lazio in terna con gli Assistenti Arbitrali 

 

 

 

• Date   Maggio 2018 – Luglio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 AS LUISS 1999, Via Tommaso Salvini, 21, Roma  

• Tipo di azienda o settore  Associazione Sportiva  

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione all’organizzazione e alla realizzazione di eventi sportivi. Gestione degli studenti 

atleti. Esecuzioni lavori di Excel. Redazione e pubblicazione di articoli di approfondimento 

tramite software Word Press. 

 

 

• Date   Novembre 2017– Giugno 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Pol. Cinecittà Bettini  

• Tipo di azienda o settore  Polisportiva, scuola calcio 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione all’organizzazione e allo svolgimento degli allenamenti delle categorie “Primi 

Calci” (Anno di nascita 2010) e “Piccoli Amici” (Anno di nascita 2012).  

 

 

 

 

 
 

   

     

    

   Ottobre 2018  in corso 

    

    Università degli Studi di Roma Tor Vergata – Facoltà di Medicina – Corso di  

    Laurea Magistrale in STAMPA  (LM47) 

 

     Scienze e Tecniche Attività Motoria Preventiva e Adattata 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

                                   

                                                • Date 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
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• Date 

  

 

Ottobre 2015 – Ottobre 2018 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

  

Università degli Studi di Roma Tor Vergata – Facoltà di Medicina – Corso di Laurea in Scienze 

Motorie (L22) 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

Conoscenze medico-scientifiche di anatomia umana, fisiologia, scienze della nutrizione, 

biochimica e la riabilitazione. Conoscenze tecnico, pratiche e scientifiche sul movimento umano 

e sulle varie attività fisiche. Conoscenze pedagogiche e psicologiche per tutte le fasi dell’età 

evolutiva.  

 

• Qualifica conseguita 

  

Laurea Triennale (100/110) 

   

 
 

• Date  

 

 Febbraio 2011 – Luglio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Istituto Paritario Santa Teresa di Gesù, Via Ardea 16, Roma  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Liceo Classico  

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica (77/100) 

 
 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

. 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

                                       ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

 

 ECCELLENTE CAPACITÀ DI RELAZIONE E DI COLLABORAZIONE CON LE ALTRE PERSONE, VISTA LA 

PRESENZA IN TUTTE LE ESPERIENZE LAVORATIVE DI QUESTA COMPONENTE. OTTIMA CAPACITÀ DI 

RELAZIONAMENTO E COMUNICAZIONE CON I BAMBINI  E GLI ADOLESCENTI, ACQUISITA ALL’UNIVERSITÀ E 

SUL CAMPO.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 IN TUTTE LE ESPERIENZE LAVORATIVE, SIA COME ISTRUTTORE CHE COME ARBITRO È STATO 

NECESSARIO ORGANIZZARE IL LAVORO, COORDINANDO LE PERSONE: NELLA SCUOLA E NEL CALCIO I 

BAMBINI, ORGANIZZANDO IL MATERIALE, GLI SPAZI E GLI ESERCIZI DA SVOLGERE CON I COLLEGHI; CON 

GLI ARBITRI PER QUANTO CONCERNE LA GESTIONE DEI COLLEGHI ASSISTENTI, NONCHE’ A LIVELLO 

LOGISTICO ANDANDO SPESSO IN TRASFERTA E PARTENDO DA PUNTI DIVERSI.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

. 

 -OTTIMA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE CON ESPERIENZA LAVORATIVA DEI PROGRAMMI EXCEL, 

WORD E POWER POINT, DRIVE DI GOOGLE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

. 

 OTTIMA  CAPACITA’ DI SCRITTURA, IN PARTICOLAR MODO DI ARTICOLI DI GIORNALE. 
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PATENTE O PATENTI  Patente B  

 

   

 

 

 


